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17ο Ετήσιο συνέδριο
Β΄Κλινικής Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
με τη συνεργασία:

Τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών παθήσεων-
Τμήμα Γηριατρικής Αποκατάστασης-

Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

5 & 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2018
Αποκατάσταση ασθενούς με Νόσο Πάρκινσον 

Τρέχουσες προοπτικές και μελλοντικές προκλήσεις

Επιστημονική-Οργανωτική επιτροπή
Επίτιμοι Πρόεδροι

Ξανθή Μιχαήλ
Νικόλαος Ρούσσος

Αντώνιος Κοτσιράκης

Πρόεδροι
Α΄ Πρόεδρος

Κωνσταντίνα Πετροπούλου
Β΄ Πρόεδρος

Κυριακή Στάθη
Αντιπρόεδροι

Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος
Ευαγγελία Μαραγκουδάκη

Μαρία Μίχα
Φιλομένη Αρμακόλα

Ελευθερία Αντωνιάδου
Ιωάννης ∆ιονυσιώτης
Αθηνά Αγγελοπούλου

Μέλη:
Νικόλαος Τασιόπουλος

Γεώργιος Λυγίζος
Μάριος Θεμιστοκλέους

Ιωάννης ∆ρίνης
Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος

Κωνσταντίνος Κελεσίδης
Ευάγγελος Ντίτσιας
Ελευθέριος Αλεξίου

Ειρήνη Κυριακουλάκου
Μαριαλένα Μανωλά

Ναταλία Λυκούδη
Ελένη Γκαρελίδου

ΠΡΟΛΟΓΟΣ



Αγαπητοί συνάδελφοι,
Με χαρά σας αναγγέλλουμε την διεξαγωγή του 17ου Ετήσιου Συνέδριου της 

Β΄ κλινικής Αποκατάστασης του Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης σε συνεργασία 
με το Τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών παθήσεων και το Τμήμα 
Γηριατρικής Αποκατάστασης της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκα-
τάστασης.

Το συνέδριο θα διεξαχθεί στο αμφιθέατρο του 251 Γενικού Νοσοκομείου Αερο-
πορίας στις 5 και 6 Οκτωβρίου 2018 με θέμα:

Αποκατάσταση ασθενούς με  Νόσο Πάρκινσον: Τρέχουσες προοπτικές και 
μελλοντικές προκλήσεις.

Η νόσος Πάρκινσον είναι μια εκφυλιστική βλάβη του ΚΝΣ και εμπίπτει στα χρόνια 
νοσήματα με εξελικτικό χαρακτήρα. Κατά την διάρκεια της πάθησης τα πρώτα συ-
μπτώματα αφορούν στην κίνηση και εκδηλώνονται με τρόμο ή ακαμψία, με βραδυ-
κινησία, απώλεια ελέγχου της ισορροπίας και δυσκολία στην βάδιση. 

Η ελαττωμένη ταχύτητα της κίνησης με δυσκολία συντονισμού, καθιστά το άτο-
μο με Παρκινσον ανεπαρκές στην εκτελεση δραστηριοτητων καθημερινης ζωης 
και στην αυτόνομη διαβίωσή του. Κατά το προχώρημα της πάθησης προστίθενται 
διαταραχές στον λόγο και στην κατάποση και πολλές φορές η εκφυλιστική αυτή δι-
αδικασία οδηγεί σε προβλήματα γνωσιακά και συμπεριφοράς, ενώ στοιχεία άνοιας 
εμφανίζονται στα προχωρημένα στάδια της πάθησης. 

Η φαρμακευτική αγωγή και η παρεμβατική νευροχειρουργική επέμβαση με 
Deep Brain Stimulation (DBS) έχουν συμβάλλει σημαντικά στην αντιμετώπιση της 
πάθησης. 

Ποιος όμως είναι ο ρόλος της Αποκατάστασης ;
Η Αποκατάσταση συμβάλλει τα μέγιστα στην ελάττωση των συμπτωμάτων, 

στην βελτίωση της κίνησης και του συντονισμού, στην εκπαίδευση της βάδισης, 
στην εκπαίδευση της εκφοράς του λόγου και της γραφής, στην κατάποση και στην 
θρέψη, στην ρύθμιση της σπαστικότητας, στην ικανοποιητική συμπεριφορά της ου-
ροδόχου κύστεως και του εντέρου, στη ψυχική ισορροπία του ασθενούς και του πε-
ριβάλλοντος του, στην γνωσιακή λειτουργία και στην αξιοπρεπή και αυτόνομη ζωή.

Η διεπιστημονική συνεργασία πολλών ιατρικών ειδικοτήτων και η ενδο-επιστη- 
μονική συνεργασία της ομάδας Αποκατάστασης δίνει νέες προοπτικές στην θερα-
πευτική αντιμετώπιση του Παρκινσονικού ασθενή, μέσα από την έρευνα και την 
εφαρμογή καινοτόμων θεραπευτικών παρεμβάσεων.

Ελπίζουμε ότι οι εργασίες του συνεδρίου θα δυναμώσουν τις συνεργασίες με-
ταξύ των επιστημόνων και θα προάγουν τις γνώσεις και την έρευνα μέσα από την 
ανταλλαγή γνωστικών αντικειμένων και κλινικών πρακτικών.

Ανανεώνουμε λοιπόν το ετήσιο επιστημονικό ραντεβού μας και είμαστε σίγου-
ροι ότι η συμβολή σας θα είναι ουσιαστική στο πεδίο της γνώσης, της συνεργασίας, 
της οργάνωσης και της κλινικής πρακτικής

Σας περιμένουμε με χαρά. 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Η Α΄ πρόεδρος του συνεδρίου                      
Κωνσταντίνα Πετροπούλου 

Η Β’  πρόεδρος του συνεδρίου
Κυριακή Στάθη



 Παρασκευή 5 Οκτωβρίου 2018

 10.00 - 10.30   Χαιρετισμοί
      Έναρξη εργασιών
      Αθανάσιος Μπαντής, αν. Διοικητής ΚΑΤ-ΕΚΑ
 Προεδρείο: Ξανθή Μιχαήλ - Κωνσταντίνα Πετροπούλου - Νικόλαος Ρούσσος
     
 10.30 - 11.00  State of the art
 Νόσος Πάρκινσον. Μία Σύνθετη κλινική-Παθοφυσιολογική οντότητα
      Λεωνίδας Στεφανής
 11.00 - 11.10  Συζήτηση

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Α΄
 11.10-12.00  Ερευνητικά δεδομένα στη νόσο Πάρκινσον
 Γενετικό υπόβαθρο της νόσου Πάρκινσον στον Ελληνικό χώρο
      Αθηνά Μαρία Σιμιτσή  
 Μελέτες Βιολογικών Δεικτών στη νόσο Πάρκινσον. Το παράδειγμα της PPMI 
      Χρήστος Κορός
      Συζήτηση

ΣΥΝΕΔΡΙΑ Β΄
 12.00-13.15   Ιδιαιτερότητες στη βλάβη του εξωπυραμιδικού    
 συστήματος
 Προεδρείο: Σωκράτης Παπαγεωργίου - Μάρκος Σγάντζος - Σοφία Σιβετίδου 
 Στάδια της νόσου Πάρκινσον: Φαρμακευτική θεραπεία 
      Γεωργία Ξηρομερήσιου
 Νοητικές Διαταραχές και αντιμετώπισή τους
      Μαρία Mπόζη
 Παρεμβάσεις Αποκατάστασης ανά στάδιο της νόσου
      Ελευθέριος Στέφας
      Σχολιασμός: Σωκράτης Παπαγεωργίου
      Συζήτηση

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Γ΄
 13.15-14.15  Νευρογενής δυσλειτουργία Κατώτερου Ουροποιητικού   
      συστήματος και εντέρου
 Προεδρείο: Χαράλαμπος Θεοδώρου -Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης - Σοφία Φερφέλη
 Νευρογενής Ουροδόχος κύστη στη νόσο Πάρκινσον
      Αθανάσιος Τσιβγούλης
 Νευρογενές έντερο στη νόσο Πάρκινσον
      Μαριάννα Φραγκάκη
      Σχολιασμός: Αγγελική Γαλάτα
      Συζήτηση

 14.15-15.00   Διάλειμμα

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Δ΄
 15.00-16.15  Διαταραχή του Μυικού τόνου στη νόσο Πάρκινσον
 Προεδρείο: Χριστίνα Αναστασία Ραπίδη - Χρήστος Σταματόπουλος - Ιωάννης Δρίνης 
 Θεραπευτική παρέμβαση στην περιοχική δυστονία. 
 Η αξία της βουτιλινικής τοξίνης τύπου Α
      Κωνσταντίνα Πετροπούλου
 Νευροχειρουργική παρέμβαση με DBS. Κριτήρια 
      Μάριος Θεμιστοκλέους
 Παρουσίαση περιστατικών
      Ιωάννης Δρίνης
      Ειρήνη Κυριακουλάκου
      Συζήτηση
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ε΄
 16.15-18.00  Στάδια παρέμβασης της Αποκατάστασης
 Προεδρείο: Ζωή Δαληβίγκα - Αθανάσιος Κυριακίδης - Βασίλειος Καλλίνικος
 Μπορεί η πρώιμη Αποκατάσταση να βελτιώσει και να επιβραδύνει την   
 εξέλιξη της πάθησης; 
      Αικατερίνη Κοτρώνη
 Βραχύχρονη εντατική θεραπεία Αποκατάστασης σε οργανωμένο    
 θεραπευτικό περιβάλλον. Ιδιαιτερότητες 
      Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος
 Η αξία της μακροπρόθεσμης παροχής αυξανόμενων επιπέδων 
 σωματικής δραστηριότητας 
      Αλεξάνδρα Καραβασίλη
 Παρουσίαση περιστατικού
      Ελευθέριος Αλεξίου
      Σχολιασμός: Ξανθή Μιχαήλ 
 
      Συζήτηση

 Σάββατο 6-10-2018

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ζ΄
 10.30-12.00  Λειτουργική βάδιση και πρόληψη πτώσεων
 Προεδρείο: Νικόλαος Γκρούμας - Γεώργιος Μαρινάκης - Σοφία Φωτάκη
 Βάδιση-Ισορροπία και πτώσεις σε άτομο με νόσο Πάρκινσον
      Ασπασία Καράλη
 Υποστηρικτική τεχνολογία και βάδιση
      Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος 
 Μετακίνηση σε ασφαλές περιβάλλον. Εργονομικές και      
 Περιβαλλοντολογικές παρεμβάσεις στο σπίτι και την κοινότητα
      Γεώργιος Μαρινάκης
      Σχολιασμός: Μαρία Μίχα
      Συζήτηση



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Η΄
 12.00-14.00  Γιατί υπάρχει ανάγκη διεπιστημονικής φροντίδας στον  
  ασθενή με Πάρκινσον;
 Προεδρείο: Κυριακή Στάθη - Ευαγγελία Μαραγκουδάκη - Κωνσταντίνος Καράλης
 Παρκινσονισμός με έναρξη στην «Τρίτη ηλικία». Ιδιαιτερότητες στην   
 Αποκατάσταση
      Ελευθερία Αντωνιάδου
 «Nordic Walking Rehabilitation - Φυσικοθεραπεία και Αποκατάσταση 
 στη Φύση» 
      Ιωάννης Γκέλσης- Παναγιώτης Ταχτσίδης
 Αξιολόγηση και εκπαίδευση γραφής
      Σοφία Τασιά
 Οδήγηση και νόσος Parkinson 
      Πέτρος Σταματέλος 
      Σχολιασμός: Νικόλαος Ανανίδης
      Συζήτηση
 14.00-15.00   Διάλειμμα
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Θ΄
 15.00-17.00  Ενδοεπιστημονική συνεργασία της θεραπευτικής ομάδας
 Προεδρείο: Δήμητρα Καγιούλη - Στυλιανή Παπακώστα - Ματίνα Καλήγερου
 Πρόληψη και διαχείριση μυοσκελετικών επιπλοκών στη νόσο Πάρκινσον
      Γεώργιος Τζάνος
 Λογοθεραπευτική παρέμβαση στην ομιλία και στην κατάποση
      Χριστίνα Αθανασιάδη
 Ειδική διατροφή στη νόσο Πάρκινσον
       Χαρά Κωτσιοπούλου
 Αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων στη νόσο του Πάρκινσον
       Έλενα Μποχωροπούλου
       Σχολιασμός: Φιλομένη Αρμακόλα
   Συζήτηση



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι΄
 17.00-18.30 Δομές Αποκατάστασης Παρκινσονικού ασθενή
 Προεδρείο: Βασίλειος Τραγουλιάς- Φιλομένη Αρμακόλα -Γεώργιος Φραγκάκης
 Καθοδηγούμενη Αποκατάσταση στο πλαίσιο της οικίας
      Κυριακή Στάθη
 Βοηθητικά μέσα για άνετη διαβίωση του ασθενή και του φροντιστή του
      Ευάγγελος Ντίτσιας 
 Θεραπευτική εμψύχωση: Δημιουργική απασχόληση 
 Προγράμματα στην κοινότητα και τα ΚΑΠΗ
      Βενετία Σιγάλα
      Σχολιασμός: Νικόλαος Γκρούμας
      Συζήτηση
 18.30-19.00
Συμπεράσματα συνεδρίου-Διάλογος
Ξανθή Μιχαήλ - Πετροπούλου Κωνσταντίνα - Κυριακή Στάθη



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ Ιατρός Αποκατάστασης      
ΑΘΑΝΑΣΙΑ∆Η ΧΡΙΣΤΙΝΑ Λογοθεραπεύτρια, MSc, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης    
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο   
 Αποκατάστασης, SFEBP&RM, PT, MA, MD, PhD    
ΑΛΕΞΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Ειδικευόμενος Ιατρός, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης,  Εθνικό   
 Κέντρο Αποκατάστασης      
ΑΝΑΝΙ∆ΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ιατρός Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & 
 Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης    
ΑΝΤΩΝΙΑ∆ΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Ιατρός Αποκατάστασης, SFEBPMR, Επιμελήτρια, Κλινική Αποκατάστασης, 
 Π.Γ.Ν. Πατρών      
ΑΡΜΑΚΟΛΑ ΦΙΛΟΜΕΝΗ Ιατρός Αποκατάστασης, Επιστημονική Υπεύθυνη Κέντρου Αποκατάστασης
 ”Θησέας”, Αθήνα        
ΓΑΛΑΤΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Ιατρός Φυσικής ιατρικής & Αποκατάστασης, MD, PhD    
ΓΚΑΡΕΛΙ∆ΟΥ ΕΛΕΝΗ Προϊσταμένη Β΄Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και 
 Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης    
ΓΚΕΛΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Φυσικοθεραπευτης, Επιστημονικός Συνεργάτης Α.Π.Θ 
ΓΚΡΟΥΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Συντονιστής Διευθυντής, Α΄Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
 Αποκατάστασης       
∆ΑΛΗΒΙΓΚΑ ΖΩΗ Επιμελήτρια Α’, Επιστημονική υπεύθυνη Κέντρου Πρώιμης Παρέμβασης & 
 Αποκατάστασης (Κ.Ε.Π.Π.Α) Γ.Ν. Παίδων ”Παν. & Αγλαίας Κυριακού”
∆ΙΟΝΥΣΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Φυσίατρος-Ιατρός Αποκατάστασης, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Υπεύθυνος Τμήματος ΦΙΑπ, Ι.Δ.Θ.
∆ΡΙΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ιατρός Αποκατάστασης, Β’ Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο    
 Αποκατάστασης       
ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ ΜΑΡΙΟΣ Νευροχειρουργός, Επιμελητής Νευροχειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείο Παίδων   
 ”Η Αγία Σοφία”    
ΘΕΟ∆ΩΡΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας, Επιστημονικός Διευθυντής Ουροδυναμικού  
 Τμήματος Δ.Θ.Κ.Α. “ΥΓΕΙΑ”
ΚΑΓΙΟΥΛΗ ∆ΗΜΗΤΡΑ Ιατρός Αποκατάστασης, Διευθύντρια, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης,  
 Νοσοκομείο “Γ.Γεννηματάς”      
ΚΑΛΗΓΕΡΟΥ ΜΑΤΙΝΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, FEBPRM, Επιστημονικός Υπεύθυνος,   
 Κ.Α.Α. “MEDLIFE” Ρόδου
ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Ιατρός Αποκατάστασης, Επιστημονικός Διευθυντής Κ.Α.Α. “ΑΝΑΒΙΩΣΗ”, 
 Σιταγροί - Δράμα   
ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ Ιατρός Αποκατάστασης, Επιστημονική Υπεύθυνη Κέντρου Αποκατάστασης 
 “ΔΙΑΠΛΑΣΗ”, Καλαμάτα      
ΚΑΡΑΛΗ ΑΣΠΑΣΙΑ Φυσικοθεραπεύτρια, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης   
ΚΑΡΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Φυσικοθεραπευτής, Υπεύθυνος τμήματος Φυσικοθεραπείας, Εθνικό Κέντρο 
 Αποκατάστασης 
ΚΕΛΕΣΙ∆ΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ιατρός Αποκατάστασης, Β’ Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης 
ΚΟΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Νευρολόγος, Συνεργάτης Α’ Νευρολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.
ΚΟΤΡΩΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MSc, SFEBPRM, Διευθύντρια Κλινικής  
 Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”    
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ΚΟΤΣΙΡΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Ορθοπαιδικός, Διοικητής του 251 Γ.Ν. Αεροπορίας
ΚΥΡΙΑΚΙ∆ΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ιατρός Αποκατάστασης, PhD, sFEBPRM, Eπιστημονικός Υπεύθυνος ΦΙΑπ   
  “Mediterraneo Hospital” &  “Performance 22 Lab”   
ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Ειδικευόμενη Ιατρός, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης,  Εθνικό Κέντρο  
 Αποκατάστασης       
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆ΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Ουρολόγος, MD, FEBU, FECSM, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Εθνικό Κέντρο Αποκατάσασης,   
 Υπεύθυνος Ουρολογικού, Ανδρολογικού και Ιατρείου Νευρο-ουρολογίας 
 & Ακράτειας        
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης
ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΑ Διαιτολόγος,Υπεύθυνη τμήματος Διατροφής.Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΛΥΓΙΖΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Κλινική Φυσικής   
 Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης  
ΛΥΚΟΥ∆Η ΝΑΤΑΛΙΑ Νοσηλεύτρια, Μsc, Αναπληρώτρια Διευθύνουσα, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΜΑΝΩΛΑ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ Ειδικευόμενη Β΄κλινική Αποκατάστασης.Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης 
ΜΑΡΑΓΚΟΥ∆ΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο   
 Αποκατάστασης       
ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Clinical Scientist, MIPEM, CSci, HCPC registered, Biomedical Engineer, MIPEM
 Rehabilitation Engineer, MISPO, Certified Prosthetist-Orthotist, Quality Systems   
 and CE Auditor, Certified Medical Instructor, Chartered Mechanical Engineer,
 Director of the Technical Services Dpt. & Head of the Rehabilitation Engineering   
 Unit, Hellenic National Health Service, National Rehabilitation Centre  
ΜΙΧΑ ΜΑΡΙΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, MBA, MSc, FEBPRM, 
 Επιμελήτρια Α’, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Επιστημονική Υπεύθυνη Τμήματος ΦΙΑπ,   
 Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής Τμήματος Μελέτης και Αντιμετώπισης Πόνου,   
 μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τμήματος Νευρολογικής Αποκατάστασης  
ΜΙΧΑΗΛ ΞΑΝΘΗ Ομότιμος Καθηγήτρια Ιατρικής Αποκατάστασης ΑΤΕΙ-Αθήνας, Πρόεδρος  
 Ευρωπαικής Ακαδημίας Ιατρικής Αποκατάστασης    
ΜΠΟΧΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΑ Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης 
ΝΤΙΤΣΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Ειδικευόμενος Ιατρός Αποκατάστασης, Β’ Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο   
 Αποκατάστασης       
ΞΗΡΟΜΕΡΗΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Επίκουρος Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΩΚΡΑΤΗΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας και Νευροψυχολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
 Β΄ Νευρολογική Κλινική , Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, PhD, Επστημονική Διευθύντρια  
 Κ.Α.Α. “ΕΥ ΠΡΑΤΤΕΙΝ”- ΕΛΕΠΑΠ Βόλου     
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Συντονίστρια Διευθύντρια, Β’ κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό   
 Κέντρο Αποκατάστασης, Πρόεδρος Ε.Σ.     
ΡΑΠΙ∆Η ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης MD , PhD , Διευθύντρια τμήμα ΦΙΑπ   
 Γ.Ν.Α. “Γ.Γεννηματάς”      
ΡΟΥΣΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο “Ασκληπιείο Βούλας”, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας  
 Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης     



OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

ΣΓΑΝΤΖΟΣ ΜΑΡΚΟΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αναπληρωτής Καθηγητής  
 Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας    
ΣΙΒΕΤΙ∆ΟΥ ΣΟΦΙΑ Ιατρός Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Α’, Κλινική ΦΙΑΠ, Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”  
ΣΙΓΑΛΑ ΒΕΝΕΤΙΑ Προϊσταμένη Κοινωνικής Υπηρεσίας, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης   
ΣΙΜΙΤΣΗ ΑΘΗΝΑ ΜΑΡΙΑ Νευρολόγος, Συνεργάτης Α’ Νευρολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
ΣΤΑΘΗ ΚΥΡΙΑΚΗ Ιατρός Αποκατάστασης, PhD Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., S.F .E.B. P.M.& R.,
 Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης της Ελληνικής Εταιρείας  Φυσικής Ιατρικής  
 & Αποκατάστασης  (Ε.Ε.Φ.Ι.Απ.), Αντιπρόεδρος της Διοικούσας  Επιτροπής  
 του Τμήματος Νευρολογικών Παθήσεων της Ε.Ε.Φ.Ι.Απ., Γραμματέας της  
 Διοικούσας  Επιτροπής του Τμήματος Γηριατρικής  της Ε.Ε.Φ.Ι.Απ., 
 Μέλος της Διοικούσας  Επιτροπής του Τμήματος Μελέτης του Πόνου της  
 Ε.Ε.Φ.Ι.Απ.  
ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ειδικευόμενος Ιατρός 
 Νευρολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Νευροχειρουργός, Επιμελητής 251 Γ.Ν. Αεροπορίας
ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΛΕΩΝΙ∆ΑΣ Καθηγητής Νευρολογίας και Νευροβιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,
 Διευθυντής Α΄ Νευρολογικής Κλινικής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
ΣΤΕΦΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Ιατρός Αποκατάστασης, Επιστημονικός συνεργάτης Κέντρου Αποκατάστασης  
 “Ευεξία” και “Υάκινθος”, Msc, FEBRM
ΤΑΣΙΑ ΣΟΦΙΑ  Εργοθεραπεύτρια, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης 
ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Κλινική   
 Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης  
ΤΑΧΤΣΙ∆ΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Γυμναστής Msc. 
ΤΖΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Συντονιστής Διευθυντής, Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
 Γ.Ν. “ΘΡΙΑΣΙΟ”, Ελευσίνα     
ΤΡΑΓΟΥΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Ιατρός Αποκατάστασης, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Α’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής &  
 Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης    
ΤΣΙΒΓΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιστημονικός Διευθυντής Κ.Α.Α.  
 “ΑΡΩΓΗ Θεσσαλίας”, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Π.Γ.Ν. Λάρισας 
ΦΕΡΦΕΛΗ ΣΟΦΙΑ Ιατρός Αποκατάστασης
ΦΡΑΓΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, FEBPRM, Επιστημονική 
 Διευθύντρια Κ.Α.Α. “ANIMUS”
ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιστημονικός Διευθυντής   
 Μεσογειακού κέντρου Αποκατάστασης, Λουτράκι
ΦΩΤΑΚΗ ΣΟΦΙΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική ΦΙΑΠ,  
 Γ.Ν.Α. “Γ. Γεννηματάς” 



Eικονογράφηση -  Ψηφιακή επεξεργασία: Κώστας Καταγάς

B’ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής & Aποκατάστασης

Ετήσιο Συνέδριο 

5 Οκτωβρίου & 6 Οκτωβρίου 2018
στο Αμφιθέατρο του 251 Γενικού Νοσοκομείου 
Αεροπορίας, Aθήνα (σταθμ.ΜΕΤΡΟ «Κατεχάκη»)

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΟΡΓΑΝΩΣΗ: CONGRESS WORLD 
Μιχαλακοπούλου 27 , 11528 Αθήνα

τηλ. 2107210001 , 2107210052 Φαξ.2107210051 
www.congressworld.gr • @: marat@congressworld.gr

Διαδικτυακό κανάλι ζωντανών αναμεταδόσεων:
http://original.livestream.com/betacliniceka
Υλικολογισμική & διαδικτυακή υποστήριξη

Δικτυακές και Διαδικτυακές εφαρμογές.
Ιστότοπος: www.islink.gr

Hλ.Tαχ.: info@islink.gr • fb: ISL Networks

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ∆ΩΡΕΑΝ


