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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αθήνα 
 

Νοζμβριοσ - Δεκζμβριοσ  2018 
 
 

 

 
Επιςτημονική υπεφθυνη  : 
 Μπουρνζλλη  Νίτςα, Καθηγήτρια Πανεπιςτημίου Αθηνών 
 
 
Διάρκεια εμιναρίου 20 ώρεσ, 4 ςυνεδρίεσ των 5 ωρών η κάθε μια.  

1θ  υνάντθςθ:      Κυριακι       25 Νοεμβρίου      2018   (11.00-16.00) 

2θ  υνάντθςθ:      Κυριακι         2 Δεκεμβρίου     2018   (11.00-16.00) 

3θ  υνάντθςθ:      Κυριακι        9 Δεκεμβρίου      2018    (11.00-16.00) 

4θ  υνάντθςθ:      Κυριακι      16 Δεκεμβρίου      2018    (11.00-16.00) 

 

Χώροσ: χολι χοροφ "dancing school" Μεςογείων 294, περιοχι Χολαργόσ. 

 

  

 

 
Βιωματικό, Επιμορφωτικό εμινάριο 

 

             Μουςικοκινητικήσ και Ψυχοκινητικήσ Αγωγήσ 
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κοπόσ του ςεμιναρίου  

Σο ςεμινάριο ζχει ςκοπό να επιμορφϊςει Εκπαιδευτικοφσ και Φοιτθτζσ, Μουςικισ, 

Χοροφ, Θεάτρου, Φυςικισ Αγωγισ, Νθπιαγωγοφσ, Βρεφονθπιοκόμουσ, 

Παιδοψυχολόγουσ, Ειδικισ Αγωγισ,   και γενικά όποιουσ ενδιαφζρει θ διδαςκαλία 

τθσ Ψυχοκινθτικισ και Μουςικοκινθτικισ Αγωγισ.  

Με την παρακολοφθηςη του ςεμιναρίου οι ςυμμετζχοντεσ αναμζνεται: 

 Να κατανοιςουν το επιςτθμολογικό υπόβακρο τθσ Μουςικοκινθτικισ και 

Ψυχοκινθτικισ  Αγωγισ.  

 Να γνωρίςουν τθ κεωρία και τισ πρακτικζσ εφαρμογζσ τθσ δθμιουργικισ 

μεκόδου διδαςκαλίασ. 

 Να κατανοιςουν και να εφαρμόςουν ςυγκεκριμζνεσ τεχνικζσ  διδαςκαλίασ 

των θμεριςιων πλάνων των μακθμάτων Ψυχοκινθτικισ και 

Μουςικοκινθτικισ Αγωγισ. 

 Να κατανοιςουν τα κριτιρια βάςει των οποίων εφαρμόηονται εναλλακτικζσ 

διδακτικζσ προςεγγίςεισ ανάλογα με τουσ επιδιωκόμενουσ ςκοποφσ και 

ςτόχουσ τθσ διδαςκαλίασ, το περιεχόμενο των μακθμάτων, τουσ μακθτζσ και 

άλλεσ διδακτικζσ-μακθςιακζσ παραμζτρουσ.  

 Να εξοικειωκοφν με τεχνικζσ ανάπτυξθσ και ζκφραςθσ των δθμιουργικϊν 

ικανοτιτων των παιδιϊν.   

 Να αναλάβουν νζουσ ρόλουσ για τθ διδακτικι αξιοποίθςθ των 

ψυχοκινθτικϊν, γνωςτικϊν  και ςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των μακθτϊν.  

 Να ςυνειδθτοποιιςουν και να αναμορφϊςουν τθν προςωπικι τουσ κεωρία 

διδαςκαλίασ και να εμπλουτίςουν τθν εκπ/κι πραγματικότθτα ςτθν οποία 

λειτουργοφν με νζεσ ζγκυρεσ αναπαραςτάςεισ και ςυλλιψεισ.  

 Να κατανοιςουν τα πλεονεκτιματα  τθσ Μεκόδου Project.  

 Να ενθμερωκοφν για τθ κεωρία των Πολλαπλϊν Σφπων Νοθμοςφνθσ 

(Π.Σ.Ν.) του Gardner και τισ διδακτικζσ τθσ προεκτάςεισ με ιδιαίτερθ ζμφαςθ 

ςτθ ςωματικι (κιναιςκθτικι) νοθμοςφνθ.  
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 Περιεχόμενα του ςεμιναρίου 

Σο ςεμινάριο αποτελείται από 4 ενότθτεσ διάρκειασ 5 ωρϊν θ κάκε μια.  

Κάκε ενότθτα χωρίηεται ςε δφο μζρθ. 

 Μζροσ Α: Βιωματικό  

 Μζροσ Β Θεωρθτικό. 

Ενότητα 1 

Μζροσ Α:     Βιωματικό 

 Παιχνίδια επαφισ και επικοινωνίασ 

 Ηχθρζσ κινιςεισ 

 ωματικά ςχιματα  

 Πρωτότυπα ςωματικά ςχιματα 

 Επίπεδα χϊρου 

 Όμοια ταυτόχρονθ κίνθςθ 

 Διαδοχικι κίνθςθ 

 Κινθτικι δθμιουργικι ζκφραςθ  

Μζροσ Β:  
α) κεωρία,  
β) παρουςίαςθ και ανάλυςθ βιντεοςκοπθμζνων μακθμάτων με παιδιά 

Ενότητα 2 

Μζροσ Α: Βιωματικό 

 Παιχνίδια επαφισ και επικοινωνίασ 

 Παιχνιδοτράγουδα 

 Ήχοσ-Ηχϊ 

 Χειριςμόσ αντικειμζνου (μπαλόνια) 

 Γνϊςθ του ςϊματοσ 

 Αργά – γριγορα 

 Κατευκφνςεισ 

 Κινθτικι δθμιουργικι ζκφραςθ  
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Μζροσ Β:  
α) κεωρία,  
β) παρουςίαςθ και ανάλυςθ βιντεοςκοπθμζνων μακθμάτων με παιδιά 

Ενότητα 3 

Μζροσ Α: βιωματικό  

 Παιχνίδια επαφισ και επικοινωνίασ 

 Ευκείεσ και καμπφλεσ 

 Λφγιςμα – τζντωμα 

 Επιτάχυνςθ – επιβράδυνςθ 

 Κινθτικι αντίδραςθ ςτουσ ιχουσ 

 Χειριςμόσ αντικειμζνου (λαςτιχάκια) 

 Ιςορροπία  

 Παιχνίδια ιςορροπίασ 

 
Μζροσ Β:   
α) κεωρία,  
β) παρουςίαςθ και ανάλυςθ βιντεοςκοπθμζνων μακθμάτων με παιδιά 
  

Ενότητα 4 

Μζροσ Α: βιωματικό  

 Παιχνίδια επαφισ και επικοινωνίασ 

 Χειριςμόσ αντικειμζνου (εφθμερίδεσ) 

 Διάρκεια του ιχου και τθσ κίνθςθσ 

 Λφςιμο – χαλάρωμα 

 Ηχόχρωμα 

 Ρυκμόσ –λόγοσ –κίνθςθ 

 Κινθτικι δθμιουργικι ζκφραςθ  

Μζροσ Β:   
α) κεωρία,  
β) παρουςίαςθ και ανάλυςθ βιντεοςκοπθμζνων μακθμάτων με παιδιά 
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  Διαδικαςτικά  

 Διδαςκαλία: Μπουρνζλλθ Νίτςα Κακθγιτρια  Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

 Αριθμόσ ςυμμετεχόντων ανά ομάδα: 20 άτομα  

 

 Κόςτοσ ανά εκπαιδευόμενο: 160 ευρϊ  (20 ευρώ προκαταβολή + 35 ευρώ 

κάθε ςυνάντηςη) 

 Φοιτητζσ και μεταπτυχιακοί φοιτητζσ: 140 ευρώ (20 ευρώ προκαταβολή + 

30 ευρώ κάθε ςυνάντηςη) 

 Ομαδικζσ δηλώςεισ ςυμμετοχήσ (3 άτομα): 120 ευρώ (20 ευρώ 

προκαταβολή + 25 ευρώ κάθε ςυνάντηςη) 

 

 τουσ ςυμμετζχοντεσ κα δοκεί “Βεβαίωςη Παρακολοφθηςησ” και κα 

ςταλοφν ςε όλουσ θλεκτρονικά “θμειϊςεισ εμιναρίου Μουςικοκινθτικισ 

και Ψυχοκινθτικισ Αγωγισ” 
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Φόρμα δήλωςησ ςυμμετοχήσ 
 

 
Σίτλοσ εμιναρίου: 

“Ψυχοκινητική και Μουςικοκινητική Αγωγή” 
 

Ονοματεπώνυμο: 
 

Διεφθυνςη: 
 

Σηλζφωνα επικοινωνίασ: 
 

Email: 
 

Φφλο: 
 
άντρασ * + 

 
γυναίκα * + 

Ηλικία: 
μζχρι 30 * + 31 – 40 [ ] άνω των 40 * + 

Ειδικότητα: 
 

Απαςχόληςη: 
 

 

Για διλωςθ ςυμμετοχισ ςτο ςεμινάριο, οι ενδιαφερόμενοι κα πρζπει να  

ςυμπλθρϊςουν το ειδικό ζντυπο ςυμμετοχισ και να το αποςτείλουν μζςω 

θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου ςτθ διεφκυνςθ pbournel@phed.uoa.gr. Όςοι 

δυςκολεφονται με τθν τεχνολογία μποροφμε να ςυμπλθρϊςουμε τθ διλωςθ ςασ 

τθλεφωνικά ςτο 210 6515891. 

 

 

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ και δθλϊςεισ ςυμμετοχισ, επικοινωνιςτε μαηί μασ 
ςτο 210 6515891 ι ςτο 6945210476. 

 
 
 

mailto:pbournel@phed.uoa.gr
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φντομο Βιογραφικό 

 

 

Η Μπουρνζλλθ Νίτςα είναι Κακθγιτρια του Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν. Ζχει 

κάνει μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ ςτθν D.S.H.S (Ανωτάτθ χολι Ακλθτιςμοφ) τθσ 

Κολωνίασ ςτθ Γερμανία με κζμα "Διαπαιδαγϊγθςθ μζςω τθσ μουςικισ και 

του χοροφ". Σθ διδακτορικι τθσ διατριβι εκπόνθςε ςτο τμιμα Φιλοςοφίασ - 

Παιδαγωγικισ - Ψυχολογίασ τθσ Φιλοςοφικισ χολισ του Πανεπιςτθμίου 

Ακθνϊν με κζμα: “Η ανάπτυξθ τθσ δθμιουργικότθτασ μζςω τθσ κίνθςθσ”. 

Διδάςκει ςτο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα “Φυςικι Αγωγι και Ακλθτιςμόσ” 

του ΣΕΦΑΑ Ακθνϊν και ζχει διδάξει ςτο “Θεωρία και Πράξθ τθσ Διδαςκαλίασ 

και τθσ Αξιολόγθςθσ” τθσ Φιλοςοφικισ χολισ Ακθνϊν. Είναι δθμιουργόσ τθσ 

Ειδικότθτασ “Ορχθςτικι” ςτο ΣΕΦΑΑ Ακθνϊν. Ζχει ςπουδάςει χορό ςτθν 

επαγγελματικι ςχολι χοροφ τθσ Ραλλοφσ Μάνου. Ζχει πλοφςιο ερευνθτικό, 

ςυγγραφικό και διδακτικό ζργο και ιταν επίςθσ ςυγγραφζασ και 

ςυντονίςτρια ςτθ ςυγγραφι των βιβλίων Φυςικισ Αγωγισ για τθν Αϋ+ Βϋ και 

για τθν Γϋ+ Δϋ τάξθ τθσ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ. Ζχει διδάξει ςε θμερίδεσ 

και ςεμινάρια ςε όλθ τθν Ελλάδα. 

 
 
 
 
 
 


