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Αγαπητές/οι κυρίες και κύριοι, 

Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών, Νο-
σοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» ιδρύθηκε το 2006 (ΑΠ 4951/8-11-2006). Στεγάζε-
ται στον 6ο όροφο του παραρτήµατος του Νοσοκοµείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», στην 
οδό Μεσογείων, αριθµός 24 - πτέρυγα «Ελένη ∆αλακούρα» και απευθύνεται σε εφήβους 
11-18 ετών και τις οικογένειές τους.     

Η Μ.Ε.Υ. παρέχει εξειδικευµένες υπηρεσίες και αποτελεί πρόγραµµα του ΕΚΠΑ, το 
οποίο  βασίζεται στις κατευθυντήριες οδηγίες του Παγκόσµιου Οργανισµού Υγείας (Π.Ο.Υ.) 
για τις «φιλικές» προς τους εφήβους υπηρεσίες.

Βασικές αιτίες προσέλευσης αποτελούν: Θέµατα ανάπτυξης και ενήβωσης, διαταραχές 
πρόσληψης τροφής, παχυσαρκία, ενδοκρινολογικά, γυναικολογικά και ανδρολογικά θέ-
µατα, σεξουαλικά µεταδιδόµενα νοσήµατα, σχολική φοβία - διακοπή φοίτησης, ψυχοκοι-
νωνική δυσλειτουργία, µαθησιακές δυσκολίες - ∆ΕΠ-Υ, καταθλιπτικό συναίσθηµα, άγχος, 
αυτοκτονική συµπεριφορά, παραβατικότητα, συµπεριφορές διαδικτυακής εξάρτησης, εκ-
φοβισµός κ.ά. Προσέρχονται επίσης έφηβοι για συµβουλευτική, πρόληψη και εµβολιασµό, 
ενώ οι έφηβοι µε χρόνια νοσήµατα παρακολουθούνται διεπιστηµονικά και σε συνεργασία 
µε την βασική οµάδα θεραπόντων. Σε περίπτωση ανάγκης νοσηλείας, γίνεται εισαγωγή 
στην Β΄ Παιδιατρική Κλινική και αντιµετώπιση ή/και παραποµπή (εάν χρειαστεί) σε ειδικές 
µονάδες νοσηλείας.

Από τον 2/2013 η Μ.Ε.Υ. λειτουργεί και ως Κέντρο Πιστοποίησης Μαθησιακών ∆υσκο-
λιών του Υπουργείου Υγείας (Υ5α/Γ.Π./14310) πιστοποιηµένο για την διάγνωση των ειδι-
κών εκπαιδευτικών αναγκών και τη χορήγηση γνωµατεύσεων για σχολική χρήση και από 
τις 12 Φεβρουαρίου 2019 πλαισιώνει ανηλίκους που βρίσκονται σε εµπλοκή µε τον ποινικό 
νόµο, στο πλαίσιο πρωτοκόλλου συνεργασίας µε τα Υπουργεία Υγείας και ∆ικαιοσύνης.

Η Μ.Ε.Υ. υλοποιεί εκπαιδευτικά προγράµµατα σε σχολεία (µε επιµόρφωση εκπαιδευ-
τικών και συµµετοχή µαθητών και γονέων) σε συνεργασία µε το Υπουργείο Παιδείας, 
Έρευνας και Θρησκευµάτων (Μνηµόνιο Συνεργασίας, Ιούνιος 2010 - επικαιροποίηση 8 
Μαρτίου 2016), καθώς και προγράµµατα εκπαίδευσης φοιτητών, εκπαιδευτικών, ιατρών 
και άλλων ειδικών που ασχολούνται µε την ηλικία αυτή. Παράλληλα, η Μ.Ε.Υ. έχει ερευ-
νητική δραστηριότητα γύρω από τους βασικούς πυλώνες της εφηβικής υγείας (διατροφή 
και παρεκτροπές, σεξουαλική ζωή, ψυχική υγεία, εµβολιασµοί και πρόληψη, αθλητισµός). 
Υπάρχουν συνεργασίες µε φορείς της χώρας, ευρωπαϊκούς φορείς και εκπαιδευτικά ιδρύ-
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µατα ανά τον κόσµο προκειµένου όλα τα προγράµµατα να συντονίζονται µε τις διεθνείς 
κατευθυντήριες αρχές για τους νέους.

Με έγγραφο της 27/4 ΑΠ 5781, ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (Π.Ο.Υ.), απένειµε 
διάκριση στη ΜΕΥ ως Υπηρεσία Καλής Πρακτικής (Good Practice), µε βάση τα διεθνή 
standards ΠΟΥ, που έχουν θεσπιστεί evidence based για τη λειτουργία των υπηρεσιών που 
αφορούν νέους, και που η ΜΕΥ υπηρετεί ως πρόγραµµα ΕΚΠΑ τα τελευταία 11 έτη στο 
Νοσοκοµείο «Π. & Α. Κυριακού».

Τα «State of the Art» Εντατικά Σεµινάρια Εφηβικής Ιατρικής διοργανώνονται 
κάθε άνοιξη σε συνεργασία µε την Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) και 
τον Επιστηµονικό Οργανισµό «Μαζί για την Εφηβική Υγεία» και  αποτελούν θεσµό για  τη 
χώρα µας.

Το 12ο «State of the Art» Εντατικό Σεµινάριο Εφηβικής Ιατρικής θα πραγµατο-
ποιηθεί 5- 6 Απριλίου 2019, υπό την αιγίδα σηµαντικών φορέων (Π.Ο.Υ., ∆ιεθνής Οργά-
νωση για την Υγεία των Εφήβων), και µε τη συµβολή των Προγραµµάτων Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Στρατηγικές Ανάπτυξης Εφηβικής Υγείας» και «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και 
Εφηβικής Υγείας» www.youth-msc.gr

Καλύπτονται ενότητες οργανικών και ψυχοκοινωνικών θεµάτων, ενώ γίνεται συζήτηση 
για την πρόληψη, την ολιστική προσέγγιση και «φωτίζεται» η κοινωνική διάσταση και οι 
τρόποι παρέµβασης/βελτίωσης µε συγκεκριµένες προτάσεις.  

Η συµµετοχή είναι ελεύθερη και χορηγούνται µόρια συνεχιζόµενης ιατρικής εκπαίδευ-
σης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Τα τελευταία χρόνια λαµβάνει χώρα στο Ζάπ-
πειο Μέγαρο µε επιτυχία και θα χαρούµε ιδιαίτερα να µας τιµήσετε µε την παρουσία σας.

Με τιµή,  

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιµωξιολογίας

∆ιευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής
Κλινικής Παν/µίου Αθηνών

Νοσοκοµείο Παίδων 
"Π. & Α. Κυριακού"

Άρτεµις Τσίτσικα 
Αναπλ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής 
Επιστ. Υπεύθυνος Μ.Ε.Υ.

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ)
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Στρατηγικές 

Αναπτυξιακής

και Εφηβικής

Υγείας

Αντικείµενο του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) είναι η 

παροχή υψηλού επιπέδου µεταπτυχιακής ειδίκευσης σε επαγγελµατίες Υγείας 

(ιατρούς, νοσηλευτές, ψυχολόγους κλπ) και άλλους ειδικούς – επαγγελµατίες 

π.χ. εκπαιδευτικούς που έρχονται καθηµερινά σε επαφή µε παιδιά, εφήβους 

και νέους. 

Ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (Π.Ο.Υ.) θέτει ως προτεραιότητα την 

ενηµέρωση και εκπαίδευση όσων πλαισιώνουν τα παιδιά, τους εφήβους και 

τους νέους στις µεταβατικές αυτές ηλικιακές φάσεις, προκειµένου να µπορούν 

να αντεπεξέλθουν µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο, ώστε να αντιµετωπίσουν 

τις σχετικές προκλήσεις. Οι στρατηγικές της αναπτυξιακής και εφηβικής 

υγείας στις Ευρωπαϊκές χώρες κρίνονται ιδιαίτερα σηµαντικοί τοµείς για την 

πρόληψη και τον περιορισµό της  νοσηρότητας των ενηλίκων  του µέλλοντος. 

∆ιεθνώς, η Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία αποτελεί έναν εξελισσόµενο 

τοµέα που προσεγγίζει ολιστικά (οργανικά, γνωστικά και ψυχοκοινωνικά) 

το παιδί, τον έφηβο και το νέο άνθρωπο. Στην Ελλάδα, τα αντικείµενα αυτά 

αναπτύσσονται συνεχώς και ιατροί, νοσηλευτές, ειδικοί και εκπαιδευτικοί 

µπορούν να λάβουν ανάλογη εκπαίδευση και άσκηση σε εξειδικευµένα 

πλαίσια.

Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία 
- µία προτεραιότητα του Π.Ο.Υ.

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

www.youth-msc.gr | Email: info@youth-msc.gr 
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Μ. Γαλανοπούλου
Κ. Καλιανιώτης
Α. Καπανιάρ   ης
Ζ. Καπλανίδης
Α. Καραδήµας
Α. Κοντάκου

Α. Λορέντζος
Ε. Μαδιά
Ζ. Μερτσιωτάκη
Β. Μητρούσια
Σ. Μιχαλέας
M. Μουζάκη

Α. Μουµτζόγλου
∆. Μυλωνάκη
Λ. Νικολοπούλου
Μ. Οικονόµου
Μ. Παπαντωνόπουλος
Β. Παππά

Γ. Παπαργύρη
Γ. Ρίσβας
Ε. Σάκου
Θ. Σεργεντάνης
Ε. Τζίλα
Κ. Τσιλίκα

ΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗO

∆. Αναγνωστόπουλος
Α.  Ασκητής
Γ.  Βάρτζελης
Ε.  Βλαχοπαπαδοπούλου
Π. Βουλτσίδης
Α.  Γαλλή-Τσινοπούλου
Α.  Γαρούφη
∆.  Γουλής
∆.  Γουργιώτης
Λ. Γρηγοράκος
Ε.  ∆εληγεώρογλου
∆.  Ζαφειρίου
Λ.  Θωµαϊδου

Σ.  Καλανταρίδου
Χ.  Κανακά
Κ.  Καραβανάκη
Α.  Καττάµης
Γ.  Κολαϊτης
Λ.  Κόσσυβα  
Α.  Λάγιου
Γ.  Μαστοράκος
Λ.  Μιχαλά
Σ.  Μιχαλάκος
Μ. Μοσχόβη
Φ. Μπακοπούλου
Α.  Μπαρµπούνη

Π. Μπεχράκης
 Ι. Μπολέτης
Β.  Ξεπαπαδάκη
Π. Παπαγγελόπουλος
Σ.  Παπαδάκου
Ν.  Παπαδόπουλος
Β.  Παπαευαγγέλου
Ι. Παυλοπούλου
Γ. Πετούσης
Π.  Περβανίδου
∆. Πλουµπίδης
Γ. Σιάσος
Ν.  Σκεντέρης 

Α.  Σολδάτου
Ν.  Σπυρίδης
Λ.  Σταµογιάννου 
Κ.  Στεφανίδης
Γ.  Τζανακάκη
Σ.  Τσίτουρα
Ε.  Χαρµανδάρη
Ν.  Χαλιάσος
Θ.  Ψαλτοπούλου
C.  Richardson

E ΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

V.  Baltag (Switzerland)
D.  Greydanus (U.S.A.)
P. A. Michaud (Switzerland)

J.  C. Suris (Switzerland)
A. Williams (U.K.)
Ε. Γαλάνη (U.S.A.)

Ε.  Ζεγγίνη (U.K.)

ΙΕΘΝΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ∆

Β.  Γοργούλης
M. Α. ∆ηµόπουλος
Α. ∆ουζένης
Γ.  Ζωγράφος
Ε.  Καναβάκης
Θ.  Καρπάθιος
Α.  Κατσάµπας
Χ.  Καττάµης
∆.  Καφετζής
Σ.  Κίτσιου-Τζέλη
Γ.  Κρεατσάς
Τζ. Κρεµαστινού
Α.  Κωνσταντόπουλος

∆.  Λουτράδης
Α.  Μαλαµίτση-Πούχνερ
Γ.  Μαραγκός
Α.  Μαύρου
Χ.  Μπακούλα
Π.  Νικολαΐδου - Καρπαθίου
Κ. Πάντος
Χ.  Παπαγεωργίου
Ι.  Παπαδάτος
Γ.  Παπαδηµητρίου
Ε.  Πετρίδου
Α.  Ρούσσου
Χ.  Ρούσσος

Π.  Σκανδαλάκης
Κ.  Σολδάτος
Χ.  Σπηλιοπούλου
Χ.  Στεφανάδης
Γ. Συρογιαννόπουλος
Π.  Σφηκάκης
Ι.  Τούντας
∆.  Τούσουλης
Ι.  Τσιαντής
Κ.  Τσουµάκας
Α.  Φρετζάγιας
Γ.  Χρούσος

ΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΤ

Πρόεδρος: Μ. Τσολιά
Αντιπρόεδρος: Α. Τσίτσικα
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 5 Απριλίου 2019

  8.00 - 9.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

  Προεδρείο: C. Richa rdson, Ε. Σάκου

  

  9.30 - 10.30 WORKSHOP 1 

  «Προσέγγιση του εφήβου – motivational interviewing»

  Σ. Μακαρώνη

  Συµµετέχουν: Γ. Κοντογιανοπούλου, Α. Λορέντζος

  10.30 – 11.00 Στρογγυλό Τραπέζι

  «Κατανοµή των πόρων στην υγεία»

  Προεδρείο: Ι. Κυριόπουλος, Α. Λάγιου

  Ιστορικές και φιλοσοφικές βάσεις των οικονοµικών της υγείας

  Ι. Κυριόπουλος

  Λαµβάνοντας αποφάσεις: Ο ρόλος της Αξιολόγησης Τεχνολογίας Υγείας

  Κ. Αθανασάκης

  11.00 - 11.30 ∆ιάλειµµα – Καφέ

  11.30 - 13.30 Στρογγυλό τραπέζι

  «∆ιατροφικά ερωτήµατα: Μύθοι και αλήθειες…»

  Προεδρείο: Α. Ζαµπέλας, Ε. Ρώµα

  Η σηµασία της βιταµίνης D στην πρόληψη ασθενειών

  Α. Γαλλή 

  Γαλακτοκοµικά προϊόντα και η σηµασία τους

  Ν. Χουλιάρας

  13.30 - 14.00 ∆ιάλεξη

  Προεδρείο: Χ. Μπακούλα, Θ. Ψαλτοπούλου 

  «Υπογεννητικότητα στην Ελλάδα: Σύντοµη ανασκόπηση» 

  Θ. Σεργεντάνης
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  14.00 - 15.00 Μεσηµβρινή ∆ιακοπή

  14.30 - 15.00 e-POSTER SESSION

  Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Χ. Τζαβάρα

  Παρουσίαση Αναρτηµένων Ανακοινώσεων

  15.00 - 16.30 WORKSHOP 2 

   «Περιποίηση του δέρµατος και συνήθη δερµατολογικά

  προβλήµατα παιδιών και εφήβων»

  Τ. Τσιβιτανίδου, Κ. Τσιλίκα, Σ. Τσότρα

  16.30 - 17.30 Στρογγυλό Τραπέζι

  «Θέµατα σχετικά µε την ενήβωση»

  Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος, Ε. Χαρµανδάρη

  Φυσιολογική ενήβωση και ηλικιακή αντιστοιχία

  Φ. Μπακοπούλου

  Ξεκινά νωρίτερα η ήβη και γιατί;

  Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου

  17.30 - 18.00 ∆ιάλεξη

  Προεδρείο: Κ. Πάντος, Στ. Παπαδάκου 

  «Αιφνίδιος θάνατος σε εφήβους αθλητές & πρόληψη»

  Ε. Καρανάσιος

  18.00 - 18.30 ∆ιάλειµµα – Καφέ

  18.30 - 20.00 Στρογγυλό Τραπέζι

  «Αναπτυξιακή υγεία παιδιών και εφήβων»

  Προεδρείο: Λ. Θωµαΐδου, Α. Τσίτσικα

  Πρέπει να γίνεται screening για τον αυτισµό στα παιδιά;

  Λ. Θωµαΐδου

  ∆ιαχείριση των παιδιών µε αναπτυξιακές διαταραχές στη σχολική τάξη

  Α. Μουταβελής

  Η σηµασία του ύπνου στην ανάπτυξη και λειτουργικότητα

  Α. Μπονάκης
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Σάββατο 6 Απριλίου 2019

  8.00 - 9.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

  Προεδρείο: Α. Γρυπάρης, ∆. Γουργιώτης

  9.30 - 10.30 WORKSHOP 3

   «Ψυχοπαιδαγωγική ελεύθερου χρόνου-καινοτοµία και

  δηµιουργικότητα στην εκπαίδευση»

  Λ. Μπινιάρη, Α. Παπατριανταφύλλου

  10.30 – 11.00 Χαιρετισµοί – Επίσηµη Έναρξη

  11.00 - 11.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ∆ΙΑΛΕΞΗ    

  Προεδρείο: Α. Τσίτσικα, Μ. Τσολιά

  "Ethical dilemmas in adolescent health care"

  «Ηθικά διλήµµατα σχετικά µε τη φροντίδα εφήβων»

  P.A. Michaud

  11.30 - 12.00 ∆ιάλειµµα –Καφέ

  12.00 - 12.30 Απονοµή ∆ιακρίσεων/ Βραβείων

  12.30 - 13.30 Αντιπαράθεση / Debate µε συµµετοχή των νέων 

  Προεδρείο: ∆. Ζαφειρίου, Χ. Κανακά

  "What are the upper limits of adolescence?"

  «Πότε τελειώνει η εφηβεία;»

  P. A. Michaud

  Σχόλιο: Φ. Λυµπεράτου, Ν. Πραστάκος, Β. Τσινοπούλου

  ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ

  13.30 - 14.00 ∆ιάλεξη

  Προεδρείο: Μ. Θεοδωρίδου, Α. Κωνσταντόπουλος

  «Φυσική ιστορία και πρόληψη της HPV λοίµωξης»

  Ε. Πανοτοπούλου

  14.00 - 15.00 Μεσηµβρινή ∆ιακοπή

  14.30 - 15.00 e-POSTER SESSION

  Προεδρείο: Λ. Κόσσυβα, Ε. Τζίλα

  Παρουσίαση Αναρτηµένων Ανακοινώσεων

10
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  15.00 - 15.30 (∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ 1)

  15.30 - 16.00 (∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ 2)

  16.00 - 16.30 ∆ιάλεξη

  Προεδρείο: Α. ∆ουζένης, Γ. Χρούσος 

  «Συστήµατα ανταµοιβής του ανθρώπινου εγκεφάλου

  κατά την παιδική και εφηβική ηλικία» 

  Θ. Μουγιάκος

  16.30 - 17.30 ∆ιάλεξη

  Προεδρείο: Α. Γιώτσα, Μ. Οικονόµου

  «Ενάντια στα στερεότυπα και τη ρητορική του µίσους-

  Ευρωπαϊκό πρόγραµµα SELMA»

  A. Williams

  17.30 - 18.00 ∆ιάλεξη

  Προεδρείο: Χ. Σπηλιοπούλου, Ν. Χαλιάσος  

  «Οδική συµπεριφορά και τροχαία ατυχήµατα στην εφηβεία» 

  Α. Σολδάτου

  18.00 - 18.30 ∆ιάλειµµα –Καφέ

  18.30 - 19.30 ∆ιάλεξη

  Προεδρείο: E. Κογιαννάκη, A. Williams

  «Παρουσίαση των υποβολών Hackathon Athens 2019» 

  Ρ. Χριστοπούλου

  19.30 - 20.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ- ΛΗΞΗ 

  ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ

∆ορυφορική διάλεξη 1 Προεδρείο: Α. Μίχος, Α. Μπαρµπούνη
   «H αναγκαιότητα του αναµνηστικού εµβολιασµού µε Repevax»
   Α. Τσίτσικα
   (Με την ευγενική υποστήριξη της Vianex)

∆ορυφορική διάλεξη 2 Προεδρείο: ∆. Καφετζής, Μ. Τσολιά 
   «Τέσσερα (4) αντιγόνα στη µάχη έναντι του µηνιγγιτιδόκοκκου Β»
   Α. Τσίτσικα
   (Με την ευγενική υποστήριξη της GSK)

11
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Παρασκευή 5 Απριλίου 2019

  8.00 - 9.30  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

  Προεδρείο: C. Richa rdson, Ε. Σάκου

Ε.Α.1 
Η ΑΝΑΓΚΗ ∆ΙΑΣΥΝ∆ΕΣΗΣ ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ   
ΥΓΕΙΑ ΜΕ ∆ΟΜΕΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΥΓΕΙΑΣ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ    
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ.
Α. Κουλούρη1, Τζ. Πολυκανδριώτης2

1Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, BSc, MSc, MBA, PhD, Επιστ. Συνεργάτης       
Πανεπιστηµίου ∆υτικής Αττικής, 1ο Κέντρο Υγείας Σαλαµίνας
2Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, MSc, ΨΝΑ «∆αφνί»

Ε.Α.2
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ∆ΟΜΩΝ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Α. Κοντάκου1,2,  Α. Λορέντζος1, Θ. Σεργεντάνης2, Θ. Ψαλτοπούλου2, Φ. Μπακοπούλου3, Λ. Θωµαϊδου2, Γ. 
Χρούσος3, Μ. Τσολιά1,2, Α. Τσίτσικα1,2 
1Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
2ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
3Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Α΄ 
Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Ε.Α.3
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΥΠΕΡΒΑΡΟΤΗΤΑΣ / ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ 14-17 ΕΤΩΝ ΣΕ ΕΠΤΑ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΧΩΡΕΣ. ∆ΙΑΚΡΑΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ EU NET ADB
K. Κουρτέση1, A. Γρυπάρης1, Κ. Κάππου1, Θ. Σεργεντάνης1, Θ. Ψαλτοπούλου1, Λ. Θωµαϊδου1, Μ. Τσολιά1,2, 
Α. Τσίτσικα1,2 
1ΠΜΣ «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ε.Α.4 
ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ/ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ BULLYING
Α. Τασιώνα1, Γ. Λαβράνος2

1Msc Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Νάουσας 
2Dr Giagkos M. MD, MA, PhD Consultant in Internal Medicine & Acute Care Assistant Professor of Public 
Health Vice Chairperson, Dpt of Health Sciences Ευρωπαϊκό Πανεπιστήµιο Κύπρου Λευκωσία  
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Ε.Α.5
ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΝΤΑΞΗ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΝΕΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΝΟΣ 
ΑΣΤΙΚΟΥ ΕΦΗΒΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ
Σ. Τσίτουρα, Α. Κωνσταντοπούλου, Β. Παπαγεωργίου
∆ίκτυο για τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού 

Ε.Α.6 
ΕΦΗΒΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΜΕΣΟΠΟΛΕΜΟ: ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ, 
ΒΕΡΟΙΑ 1926-1940
Σ. Μιχαλέας1, Θ.Ν. Σεργεντάνης2,3, Ε. Τζανάκη4, Α. Τσίτσικα5, Μ. Καραµάνου6,7

1Τµήµα Ιστορίας και Αρχαιολογίας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων
2Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκοµείο «Αλεξάνδρα», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
3ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
4Τµήµα Ιστορίας και Αρχαιολογίας, Πανεπιστήµιο Κρήτης
5Μονάδα Εφηβικής Υγείας, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
6Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής και Ιατρικής ∆εοντολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτης
7Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών
 
Ε.Α.7
ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΦΑΣΜΑ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΜΕΣΟΠΟΛΕΜΟ: ΤΑ ΑΡΧΕΙΑ ΤΟΥ 
ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 1926-1940
Σ. Μιχαλέας1, Θ.Ν. Σεργεντάνης2,3, Ε. Τζανάκη4, Α. Τσίτσικα5, Μ. Καραµάνου6,7

1Τµήµα Ιστορίας και Αρχαιολογίας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων
2Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκοµείο «Αλεξάνδρα», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
3ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
4Τµήµα Ιστορίας και Αρχαιολογίας, Πανεπιστήµιο Κρήτης
5Μονάδα Εφηβικής Υγείας, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
6Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής και Ιατρικής ∆εοντολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτης
7Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών

Ε.Α.8
ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΡΗΤΟΡΙΚΗ ΤΟΥ ΜΙΣΟΥΣ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ 
ΑΠΟ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ SELMA
Μ. Μαρκογιαννάκη1, Β. Ερµηλίου1, Θ. Σεργεντάνης1, Α. Τσίτσικα1,2 
1ΠΜΣ «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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  14.30 -15.00  e-POSTER SESSION 

  Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Χ. Τζαβάρα

Α.Α.1 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΑΡΝΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ: ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ-ΜΑΡΤΥΡΩΝ
Χ. Πευκιανάκη1, Α. Γρυπάρης1, Θ. Σεργεντάνης1 , Θ. Ψαλτοπούλου1, Λ. Θωµαϊδου1, Κ. Καραβανάκη2, 
Α. Τσίτσικα1,3

1ΠΜΣ «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
2Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Αθήνα
3Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Α.Α.2
EΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
Γ. Κατσά1, Γ. Κουφιώτη2, Α. Κούνιος3, Κουτσούκου4, Ε. Κατσόγιαννου5, Λ. Γούλα6

1Νοσηλεύτρια, φοιτήτρια MSc, ∆ιοίκηση και ∆ιαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας, 
Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής
2Πολιτικός επιστήµων, φοιτήτρια  MSc, ∆ιοίκηση και ∆ιαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής & ∆ιεθνές Πανεπιστήµιο της Ελλάδας
3Απ/τος ∆ιοίκησης Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας, φοιτητής MSc, ∆ιοίκηση και ∆ιαχείριση Υπηρεσιών Υγείας 
και Κοινωνικής Φροντίδας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής
4Νοσηλεύτρια, φοιτήτρια MSc, ∆ιοίκηση και ∆ιαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας, 
Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής 
5Ακτινολόγος Ραδιολόγος, φοιτήτρια MSc, ∆ιοίκηση και ∆ιαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής
6Κοινωνική Λειτουργός, MSc

Α.Α.3
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΕΘΙΣΜΟ ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΚΑΙ ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΟ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Α. Κούνιος1, Γ. Κουφιώτη2, Γ. Κατσά3, Ε. Κουτσούκου4, Ε. Κατσόγιαννου5, Λ. Γούλα6 
1Απ/τος ∆ιοίκησης Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας, φοιτητής MSc, ∆ιοίκηση και ∆ιαχείριση Υπηρεσιών Υγείας 
και Κοινωνικής Φροντίδας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής
2Πολιτικός επιστήµων, φοιτήτρια  MSc, ∆ιοίκηση και ∆ιαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής & ∆ιεθνές Πανεπιστήµιο της Ελλάδας
3Νοσηλεύτρια, φοιτήτρια MSc, ∆ιοίκηση και ∆ιαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας, 
Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής
4Νοσηλεύτρια, φοιτήτρια MSc, ∆ιοίκηση και ∆ιαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας, 
Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής 
5Ακτινολόγος Ραδιολόγος, φοιτήτρια MSc, ∆ιοίκηση και ∆ιαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής
6Κοινωνική Λειτουργός, MSc
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Σάββατο 6 Απριλίου 2019

Α.Α.4
ΑΚΑ∆ΗΜΙΕΣ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α: ΠΡΟΤΑΣΗ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΠΑΙΓΝΙΟΘΗΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΟ ΕΙ∆ΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙ∆Ι ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙ∆Ι ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 
ΑΥΤΙΣΜΟΥ
A. Γιώτσα1, I. Παναγιωτακοπούλου2, A. Ρήγα3

1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινωνικής Ψυχολογίας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων
2Εκπαιδευτικός-Ψυχολόγος, Μ.Α., Υπ. ∆ιδάκτορας Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων
3Καθηγήτρια Κοινωνικής-κλινικής Ψυχολογίας, Πανεπιστήµιο Κρήτης, Γεν. Γραµµατέας Ελληνικού Συνδέσµου 
Ηνωµένων Εθνών, Αθήνα

  8.00 - 9.30  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Ε.Α.9
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ: ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ-
ΜΑΡΤΥΡΩΝ
M. Μελισσουργού1, Α. Ρενούφ2, Α. Γρυπάρης1, Θ. Σεργεντάνης1, Θ. Ψαλτοπούλου1, Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου3, 
Σ. Μιχαλάκος3, Κ. Καραβανάκη4, Α. Τσίτσικα1,2  
1ΠΜΣ «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
3Τµήµα Ενδοκρινολογίας, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
4Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ.

Ε.Α.10
ΙΑΤΡΟ∆ΙΚΑΣΤΙΚΗ ∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΩΝ ΘΥΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
Κ. Κάτσος1, Στ. Παπαδόδηµα1, Α. Τσίτσικα2, Χ. Σπηλιοπούλου1

1Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών
2Μονάδα Εφηβικής Ιατρικής, Β' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Ε.Α.11
Ο ΛΙΠΩ∆ΗΣ ΙΣΤΟΣ ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΑΜΕΣΑ ΜΕ ΤΗ ΣΠΛΑΧΝΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΕ EΛΛΗΝΕΣ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΣ ΤΗΣ ΑΥΞΗΣΗΣ ΤΟΥ ΜΥΪΚΟΥ ΙΣΤΟΥ
Γ. Λάντις1, Β. Ευθυµίου1, ∆. Αποστολάκη1, Ά. Τσίτσικα2, Φ. Μπακοπούλου1 
1Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Α΄ 
Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
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Ε.Α.12
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ/ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟΥ 
ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ
Γ. Νοδάρας1, Β. Ευθυµίου2, Κ. Μαυρέα2, Κ. Παπουτσάκη2 Ε. Χαρµανδάρη1, Φ. Μπακοπούλου2

1Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική - Έρευνα», Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών
2Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Α΄ 
Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Ε.Α.13
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙ∆ΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ: Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΕΝΟΣ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΥ ΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΣΥΣΤΑΣΕΩΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ 
ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ 
Γ. Μοσχώνης1, Μ. Μιχαλοπούλου1, Κ.Τσουτσουλοπούλου1, E.Βλαχοπαπαδοπούλου2, Ρ.∆ικαιάκου2, 
Σ. Μιχαλάκος2, Ε. Χαρµανδάρη3, Γ.Π.Χρούσος3, I.Μανιός1

1Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο
2Τµήµα Ενδοκρινολογίας, Νοσοκοµείο Παίδων«Π & Α. Κυριακού»
3Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Ε.Α.14
ΦΥΣΙΚΗ ΠΟΕΡΙΑ ΟΓΚΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙ∆ΟΎΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΕΦΗΒΙΚΉ ΗΛΙΚΙΑ  ΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ 
ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΘΥΡΕΟΕΙ∆ΙΤΙ∆Α ΗΑSΗΙΜΟΤΟ (AΘΗ) ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ L- THYROXINE (LT4) ΠΟΥ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟ ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙ∆ΙΣΜΟ (ΥΥ) ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΑΥΤΑ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙ∆ΙΣΜΟ (ΚΥ) 
Σ. Λέκα-Εµίρη1, Β. Πέτρου1, Αικ. Ευαγγελοπούλου1, Ασπ. Φωτεινού2, Μ. Βακάκη3, Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου1, 
Σ. Μιχαλάκος1

1Τµήµα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης και Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων Αθηνών 
«Π. και Α. Κυριακού»
2Ορµονολογικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων Αθηνών «Π. και Α. Κυριακού»
3Ακτινολογικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων Αθηνών «Π. και Α. Κυριακού»

Ε.Α.15
BigO: ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΠΑΙ∆ΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ – ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α
Α. Τραγοµάλου1,2, Π. Κάσσαρη1,2, Ι. Ιωακειµίδης3, Κ. Φίλης4, Ε. Θεοδωροπούλου4,                
Γ. Λυµπερόπουλος4, I. Perez Cuevas5, Γ. Καραβιδοπούλου6, Χ. ∆ίου7, Χ. Μαραµής6,                
Ε. Λέκκα6, Ν. Μαγκλαβέρας6, Α. Ντελόπουλος7, Ε. Χαρµανδάρη1,2

1Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ)
2Ιατρείο Αντιµετώπισης Αυξηµένου Βάρους Σώµατος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»
3Department of Biosciences and Nutrition, Karolinska Institutet, Στοκχόλµη, Σουηδία
4Cosmote Κινητές Τηλεπικοινωνίες ΑΕ
5MySphera, Βαλένθια, Ισπανία
6Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης
7Τµήµα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Πολυτεχνική Σχολή, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης
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Ε.Α.16
PEDOBESITY: ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΠΑΙ∆ΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Π. Κάσσαρη1,2, Α. Μπιλλήρης3, Χ. Καρανίκας3,4, Ε. Θηραίος4, Ν. ∆ρακούλης5, Ι. Μανιός6, 
Ε. Χαρµανδάρη1,2

1Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ)
2Ιατρείο Αντιµετώπισης Αυξηµένου Βάρους Σώµατος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»
3Datamed AE
4Ιατρική Εταιρεία Αθηνών
5Τµήµα Φαρµακευτικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών
6Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολόγιας – ∆ιατροφής, Σχολή Επιστηµών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο

  14.30-15.00  e-POSTER SESSION 

  Προεδρείο: Λ. Κόσσυβα, Ε. Τζίλα

Α.Α.5 
«ΕYE SWIDE OPEN»  ∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΑΛΛΗΛΟΕΠΙΚΑΛΥΨΕΙΣ
Α. Μαρκαντέ1, Α. Σταµάτη1, Ε. Ελευθερίου1, Α. Κορώνα1, Σ. Μούσκου2, Σ. Μαστρογιάννη2, Κ. Βούδρης2, 
Γ. Βάρτζελης1

1Β’ Πανεπιστηµιακή Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
2Νευρολογικό Τµήµα, Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Α.Α.6
ΠΡΩΙΜΗ ΕΜΜΗΝΑΡΧΗ ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙ 9 ΧΡΟΝΩΝ ΛΟΓΩ ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΩΟΘΗΚΙΚΗΣ ΚΥΣΤΗΣ
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου2, Μ. Μωυσίδου, Φ. Αθανασούλη, Χ. Ζουριδάκη, Μ. Βακάκη3,  Σ. Μιχαλάκος1 
1Τµήµα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης και Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων Αθηνών «Π. και Α. 
Κυριακού»
2Τµήµα Ενδοκρινολογίας, Νοσοκοµείο Παίδων«Π & Α. Κυριακού»
3Ακτινολογικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων Αθηνών «Π. και Α. Κυριακού»

Α.Α.7
ΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ
Χ. Κουτσαυτίκη1, Κ. Τραχανά2, Β. Κόκκαλη2, Αφρ. Αναστοπούλου2 Ν. Καραγιαννοπούλου-Παπαϊωάννου1

1Παιδιατρικό Τµήµα, Κέντρο Υγείας Ραφήνας
2Τµήµα Επισκεπτριών Υγείας, Κέντρο Υγείας Ραφήνας

Α.Α.8 
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΣΕ ΕΦΗΒΗ 14 ΕΤΩΝ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Σ.-∆. Μπαµπαλίτσα1, Ε. Σάκου2, Θ. Σεργεντάνης1, Φ. Ανυφαντάκη3, Ε. ∆εληγεώρογλου3, A. Τσίτσικα1,2

1ΠΜΣ «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
3Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκοµείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
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  A

Κώστας Αθανασάκης
BScHS, BScEcon, MSc, PhD, PD Τοµέας 
Οικονοµικών της Υγείας
Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας

  B

Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος 
∆ιευθύντρια Τµήµατος Αύξησης & Ανάπτυξης 
Νοσοκοµείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

  Γ

Ασηµίνα Γαλλή – Τσινοπούλου
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Ενδοκρινολογίας
∆΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου»

Άρτεµις Γιώτσα
Αναπλ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων

∆ηµήτριος Γουργιώτης 
Οµ.  Καθηγητής Κλινικής Βιοχηµείας ΕΚΠΑ

Αλέξανδρος Γρυπάρης 
Βιοστατιστικός PhD ΕΚΠΑ, 
ΠΜΣ «Στρατηγικές  Αναπτυξιακής 
& Εφηβικής Υγείας»

  ∆

Αθανάσιος ∆ουζένης
Καθηγητής Ψυχιατρικής-Ψυχιατροδικαστικής 
Ιατρική Σχολή Παν/µίου Αθηνών
∆ιευθυντής Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
ΠΓΝΑ «Αττικόν»

  Ζ

Αντώνιος Ζαµπέλας 
Καθηγητής ∆ιατροφής του Ανθρώπου
Τµήµα Επιστήµης Τροφίµων και ∆ιατροφής του 
Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών
Επιστηµονικός Υπεύθυνος της Πανελλαδικής 
Μελέτης ∆ιατροφής και Υγείας

∆ηµήτριος Ζαφειρίου
Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας - 
Αναπτυξιολογίας ΑΠΘ
∆ιευθυντής Αναπτυξιακού Κέντρου Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής «Ιπποκράτειο» Νοσοκοµείο - Θεσσαλονίκη

  Θ

Μαρία – Αλεξάνδρα Θεοδωρίδου 
Οµ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Λωρέττα Θωµαϊδου
Αναπλ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής  ΕΚΠΑ
Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών 
Νοσοκοµείο Παίδων  «Π. & Α. Κυριακού»

  Κ

Χριστίνα Κανακά-Gantenbein 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Ενδοκρινολογίας
∆ιευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Νοσοκοµείο Παίδων «Αγία Σοφία»

Ευάγγελος Καρανάσιος
Καρδιολόγος-∆ιευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής
Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Συντονιστής ∆ιευθυντής ΕΚΑΣΚΑΠ

∆ηµήτριος Καφετζής
Οµ. Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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Εύα Κογιαννάκη
Νοµικός - Επιµελήτρια Ανηλίκων
Προϊσταµένη Υπηρεσίας Επιµελητών Ανηλίκων 
Αθήνας

Γιούλη Κοντογιαννοπούλου
Ψυχολόγος

Λυδία Κόσσυβα
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Ιωάννης Κυριόπουλος
Πρόεδρος Ελληνικής Επιστηµονικής Εταιρείας 
Οικονοµίας και Πολιτικής της Υγείας Οµότιµος 
Καθηγητής, Τοµέας Οικονοµικών της Υγείας, 
Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας

Ανδρέας Κωνσταντόπουλος
Οµ. Καθηγητής Παιδιατρικής
Πρόεδρος Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας

  Λ

Αρετή Λάγιου
Καθηγήτρια Επιδηµιολογίας
Πρόεδρος Τµήµατος ∆ηµόσιας Υγείας 
και Κοινοτικής Υγείας
Σχολή Επιστηµών Υγείας και Πρόνοιας 
- Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής

Αριστείδης Λορέντζος
Ψυχολόγος-MSc
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

  Μ

Σωτηρία Μακαρώνη
Ψυχολόγος Υγείας
Υποψήφια ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Επιστηµονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης 
Εξαρτήσεων & Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«Προνόη» ∆ήµου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ

Λίλλιαν Μαρκάκη
Ψυχίατρος
Μέλος  ∆.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας & 
Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

Γεώργιος Μαστοράκος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και 
Μεταβολισµού 
Αρεταίειον Νοσοκοµείο, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστηµίου Αθηνών ΕΚΠΑ

Αθανάσιος Μίχος
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Λοιµωξιολογίας
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Θεόδωρος Μουγιάκος
Αρχίατρος - Ψυχίατρος 
∆ιευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 414/ΣΝΕΝ

Ανδριανός Μουταβελής
Συντονιστής Εκπ/κού Έργου Ειδικής Αγωγής & 
Ενταξιακής Εκπαίδευσης

Φλώρα Μπακοπούλου 
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής -Εφηβικής Ιατρικής
Επιστηµονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής 
Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας 
και Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου 
Αθηνών - Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Χρύσα Μπακούλα
Οµότιµη Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Αναστασία Μπαρµπούνη
MD, MSc, PhD, Καθηγήτρια ∆ηµόσιας Υγείας  
και Πρόληψης Νόσων
∆ιευθύντρια Τοµέα ∆ηµόσιας Υγείας
Εθνικής Σχολής ∆ηµόσιας Υγείας

Λευκοθέα Μπινιάρη 
Αποσπασµένη στην Α∆ΙΠΠ∆Ε - Ερευνητικό Έργο
Μέλος Συµβουλευτικής Επιτροπής Ευρωπαϊκού 
Προγράµµατος Erasmus+ ΚΑ3 "ACT PROJECT"
Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευµάτων
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Αναστάσιος Μπονάκης
Νευρολόγος
Επικ. Καθηγητής ΕΚΠΑ - ΠΓΝΑ «Αττικόν»

  Ο

Μαρίζα Οικονόµου
Οικονοµολόγος - Γενική Γραµµατέας 
Special Olympics Hellas

  Π

Ευσταθία Πανοτοπούλου
Μοριακή Ιολόγος
∆ιευθύντρια Τµήµατος Μοριακής Ιολογίας 
«ΑΟΝΑ» - Άγιος Σάββας

Κωνσταντίνος Πάντος
Καθηγητής Φαρµακολογίας
∆ιευθυντής Εργαστηρίου Φαρµακολογίας 
Ιατρική Σχολή  Πανεπιστηµίου Αθηνών

Σταυρούλα Παπαδάκου
Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος PhD
τ. Συντονίστρια – ∆ιευθύντρια 
Παιδιατρικού Τµήµατος Ασκληπιείο Βούλας
Αντιπρόεδρος της Μονάδας «Σπύρος ∆οξιάδης» &
Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

Αντωνία Παπατριανταφύλλου
Εθνική Συντονίστρια Erasmus+ KA3 
"ACT PROJECT"
Γραµµατεία Γενικής ∆ιεύθυνσης ∆ιεθνών, 
Ευρωπαϊκών Θεµάτων, Παιδείας Οµογενών και 
∆ιαπολιτισµικής Εκπαίδευσης
Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευµάτων

  Ρ

Ελευθερία Ρώµα
Οµ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Γαστρεντερολογίας EΚΠΑι

  Σ

Ειρήνη Σάκου
Παιδίατρος - Εφηβική Ιατρική
∆ιδάκτωρ Ιατρικής  Σχολής ΕΚΠΑ

Θεόδωρος Σεργεντάνης
MD, PhD, Ιατρός – Επιδηµιολόγος, 
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδηµιολογίας 
& Ιατρικής Στατιστικής ΕΚΠΑ
Υπεύθυνος Έρευνας και Οργάνωσης 
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής 
& Εφηβικής Υγείας» 

Αλεξάνδρα Σολδάτου
Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστηµίου 
Αθηνών
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Χαρά Σπηλιοπούλου
Καθηγήτρια Ιατροδικαστικής & Τοξικολογίας
∆ιευθύντρια Εργαστηρίου Ιατροδικαστικής & 
Τοξικολογίας
Κοσµήτορας Σχολών Επιστηµών Υγείας ΕΚΠΑ

  Τ

Χαρά Τζαβάρα
Βιοστατιστικός ΕΚΠΑ
Επιστ. Συνεργάτης  Εργαστηρίου Υγιεινής, 
Επιδηµιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής
ΠΜΣ «Στρατηγικές  Αναπτυξιακής & Εφηβικής Υγείας»

Ευθαλία Τζίλα
Παιδοψυχίατρος
Ακαδηµαϊκή Υπότροφος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π & Α Κυριακού»

Τάλια Τσιβιτανίδου
Παιδίατρος- Παιδοδερµατολόγος
Σύµβουλος Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών ΕΚΠΑ
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Κατερίνα Τσιλίκα
∆ερµατολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Επιστηµονικός Συνεργάτης,
Νοσοκοµείο Metropolitan

Άρτεµις Τσίτσικα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – 
Εφηβικής Ιατρικής
Επιστηµονική Υπεύθυνος  Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.)

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιµωξιολογίας 
∆ιευθύντρια B΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστηµίου 
Αθηνών ΕΚΠΑ
Νοσοκοµείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Σάντυ Τσότρα
Παιδίατρος - Παιδοδερµατολόγος

  Χ

Νίκος Χαλιάσος
Καθηγητής Παιδιατρικής
∆ιευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Παν/µίου 
Ιωαννίνων

Ευαγγελία Χαρµανδάρη
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK) 
Καθηγήτρια  Παιδιατρικής – Παιδιατρικής  
Ενδοκρινολογίας
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών- 
Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Νικόλαος Χουλιάρας
Παιδίατρος-Παιδογαστρεντερολόγος
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
B΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Ρούλη Χριστοπούλου
Vodafone
Foundation & Sustainability Lead

Γεώργιος Χρούσος
Οµ. Καθηγητής Παιδιατρικής & Ενδοκρινολογίας
Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας 
και Ιατρικής ΕΚΠΑ
Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

  Ψ

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου 
Παθολόγος
Αναπλ. Καθηγήτρια Επιδηµιολογίας και Προληπτικής 
Ιατρικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

  R

Clive Richardson
Οµ. Καθηγητής 
Εφαρµοσµένης Στατιστικής 
Πάντειο Παν/µιο Κοινωνικών & Πολιτικών 
Επιστηµών
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής 
& Εφηβικής Υγείας»

∆ΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ

  M

P.A. Michaud
Professor –Adolescent Health 
Switzerland 

  W

Andrew Williams
Online Safety Lead Consultant
European Project SELMA
United Kingdom

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

Φωτεινή Λυµπεράτου (µαθήτρια Γ΄Γυµνασίου)
Νικόλαος Πραστάκος (µαθητής Β΄ Λυκείου)
Βασιλική Ρεγγίνα Τσινοπούλου (Ειδικευόµενη 
Παιδιατρικής)
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  ΒΡΑΒΕΙΑ

Θα απονεµηθούν τρία βραβεία στις εργασίες που θα έχουν λάβει την υψηλότερη βαθµολογία µετά 
από αξιολόγηση της Επιστηµονικής Επιτροπής.

-  Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής «Γεώργιος Μαραγκός»

-  Βραβείο «Σπύρος ∆οξιάδης για τον έφηβο» ∆ιαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα  
για το παιδί

-  Έπαθλο καινοτόµων εργαλείων και πρωτοποριακών δράσεων του Επιστηµονικού Οργανισµού 
«Μαζί για την Εφηβική Υγεία»

  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών

Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Τηλ.: 210 7710824, 213-2009806, 80011 80015

Τα πρακτικά του συνεδρίου θα συµπεριληφθούν στο υλικό.

Για την είσοδό σας στο Ζάππειο Μέγαρο 

δηλώστε συµµετοχή στο info@youth-health.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Ευχαριστούµε τις εταιρείες:
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